Sauni lelei e faasino le
avega o le taavale

Ua saunia le punaoa lea e fesoasoani i au tapenaga pe
a faasino le avega o le taavale i se tasi faatoa amata na

a’'oa’o le aveave ma manuia ai la oulua taumafaiga.

Fuafua muamua au lesona a o lei amatalia

Faasino lelei le avega o le taavale aelé naole osoi
totonu ma alu loa. E tele lava mea e aofia ai.

Amata muamua i le autilo lelei o se nofoaga e fetaui
ma le tulaga tonu o fia a'oa’oina, e pei o se nofoaga e
paka ai taavale e le o pisi po o se fetaulaigaala. Faasolo
lea i tulaga tonu o e manao e faasino le faiga e I1€ soona
saputu ai le mau mea e tau a'oa’o i le taimi e tasi.

Faatali seia iloa lelei e le tagata o tau a'oa’o le aveave
mea e tatau ona iloa muamua — sa’o le faaolaga ma le
faaminoi o le taavale, foeuli ma le vae taofi — a o lei ave
le taavale i luga o le auala ma moli faasinoala.

A e iloa o lena ua masani lelei ma ua sauni mo le isi
laasaga, ona faamasani lea i isi mau luitau e pei o le
aveave i luga o le auala maseesee, aveave i le po ma
aveave i auala mamao mai le taulaga. E fautuaina
mo le saogalemu lou auai ai i uluai taimi e aveave ai i
tulaga faapenei.

Faapupuu lesona

Ua umi tele le 30 minute aemaise lava mo se tasi faatoa
tago e ave se taavale. Faafaigofie lesona e tau amata ai e
pei o le faasino i ai le faiga e taofiofi lelei ai le taavale ma
faamasani le avega i pioga.

A ua masani lelei loa i mea e tatau ona iloa muamua—e
le tau faamanatu i ai le faiga sa’'o e faaemo ai moli, autilo
i faata ma tua ifo e le o iloa atu i faata—ona faaopoopo
lea o le taimi e fai ai lesona.

@ Talanoa muamua a o lei avea le taavale

A o lei amatalia lesona taitasi, faamatala le nofoaga o le
a aveave i ai mamea o le a e tago e faasino le faiga. E
taua le itu lea e |e faateia ai.

@ Aua le faatatopea

E le faapea e pei o le emo o le uila le iloa fai o se mea fou
ma e ono moomia le fai ma toe fai e masani lelei ai. E le
avea le sa'o o lona iloa fai o se mea i le taimi muamua na
faasino i ai, faapea ai ua iloa lelei. Afai e le o mautinoa,
fai ma toe fai, ma toe fai.

Faasinoiaiaeauanaoleta'uiai

E sili atu na mau i le mafaufau pe a faasino i ai nai lo le
faamalau o le mea e fai. Nofo malamalama maleiloae
Ié na o le faatasi ona faasino i ai o se mea ma faamalosi i
ai, aemaise pe afai na sese le faiga muamua.

la manino lelei faatonuga mai le amataga

A o fai le lua lesona, ia lava se taimi e faailoa i ai le isi
laasaga o le a fai a o lei faatinoa - ma faafaigofie ma
faapuupuu au faatonuga. E moomia le lava o le taimi ia
mautinoa lelei le isi laasaga o e fai atu ai ma faapena ona
fai - a o taofiofi lelei le avega o le taavale.

Faalogo

A fai atu e le 0 mautinoa lelei le faataitaiga o se mea fou,
fesilii ai pe aisea. Atonu e lei masani lelei e sauni ai mo
le isi laasaga, tuu i ai le avanoa seia mautinoa lelei.



Faaaoga le metotia WASP e faasa'o ai mea
ua sese

E leai se afaina pe a sese se mea. E le faapeaole asa'o
atoatoa i le taimi muamua. E leai se isi e le sasi- ma o
le vaega taua lena o le aoaoga. O lau galuega le faasa‘o
lelei 0 mea ua sese, ma mautinoa e le o ni sese e afaina
ai le soifua o se isi. O se metotia aoga tele le WASP

e faasa'o ai mea ua sese a le tagata o e faasino i ai le
avega o le taavale.

*  Wait - faatali pe o onailoa le mea ua sese na fai.

* Ask - aleaise tala, fesili pe faamata ua nailoa le
mea na sese.

* Show - afai o tau mafaufau, faasino i ai.

* Practise - fai ma toe fai le sa’oga tonu e aveave ai.

Afai ua tele mea ua sese ma tupu ai ma le faaliipo o le
ita, atonu o se faailoga lena ua faigata tele le mea na
faasino i ai e fai, pe ua umi tele foi le lesona. E siliaile
tuu loa o le lesona, e toe fai i se isi aso, nai lo le fai ai
lava ma atili sese ai.

@ Onosai

Aua e te avaavau pe afai e telegese ona iloa 0 se mea
e pei ona e manatu ai. E eseese tagata uma ma le vave
e a'oa'o ai se mea, ma e atonu o iai seisimeao aluiai
le mafaufau e te le o iloa. Atonu e moomia le taatia o
lesona faataitai mo se taimi.

Toe vailiili lesona na fai pe a uma se
faataitaiga.

la lava le taimi i le uma ai o se lesona e faatalanoa mea
na faasino i ai. Toe vailiili mea na a'oa’o ma faaali atu
sona manatu po o le & se mea ua ia iloa mai mea taitasi
na faataitai i ai. Mo se faataitaiga:

* QO ananeileanafaiailex, ymalez.
* Oleasoumanatuile faatinoga o le x?
* Na lelei tele lou faatinoga o ley.

* O le asemea e atili lelei ai lou faiga o le z?

Afai 0 e manatu ai po o se manatu foi i le tagata o
a'oa’o le aveave e le o iloga lava ona maua le faiga
sa’'o 0 se mea, toe vailiili mafuaaga pe aisea. Atonue
moomia na e toe faasino ma toe faasino i ai le faiga.

Ma le vaega mulimuli, faailoa i ai mea e moomia ona
ia taulai i ai a o faataitai le avega o le taavale, ma toe
faamanatu i ai mea e fai i le isi lesona o0 s0s00 ai.
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